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     1 )     Eröffnung - Meditation  + Stille

     2 )     Kyrie - Meditation  + Stille

     3 )     God’s Prayer of the Sea – Meditation  + Stille

     4 )     Gloria Meditation  + Stille

     5 )     Pater Noster Meditation  + Stille

     6 )     Marien Meditation  + Stille

     7 )     Abend – Meditation  +  Stille

     8 )     Segensmeditation  + Stille

     9 )     Pater Noster Meditation – Papst Johannes Paul II + Stille

  1 0 )     God’s Prayer große Meeres – Meditation + Stille

 HINWEIS: Das Rauschen des Meeres wirkt beruhigend. Die leise ruhige Musik 

  im Hintergrund mit der Gregorianik soll die Entspannung verstärken.  Die 

  anschließende Stille  nach jedem Stück ist beabsichtigt und dient zum  

  Nachklingen , Nachdenken   und Entspannen.

  Da die gregorianischen Gesänge teilweise nur sehr  leise eingespielt sind, wird 

  der spirituelle Charakter verstärkt: Ins Gebet vertieft sein .

  TECHNIK: ILFL – BITTE CD NICHT KOPIEREN !!! DANKE !!!

    BITTE DIESE CD UNTERLIEGT EINEM STRENGEN KOPIERVERBOT


